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				Fondateurs


Jean Michel Chomet & Laurence Cortadellas

Plus de 40 années d’expériences dans les arts martiaux et le monde de l’énergétique.
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				Méthode ArMoEs


«  Du geste à l’esprit »

L’Art du Mouvement Essentiel est le fruit de nombreuses expériences aux côtés d’experts de renommée internationale.

La méthode ArMoEs n’est pas juste une méthode d’enseignement, mais à la fois :

	Une méthode de régénération naturelle
	Une méthode d’alchimie intérieure
	Et une méthode de prise de conscience
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				Stages



Des stages d’arts martiaux et d’art énergétique avec des enseignements d’une durée de quelques heures à quelques jours selon l’évènement organisé pour expérimenter, approfondir ses connaissances et lâcher prise tout en pouvant partager et échanger avec les autres participants.



	Qi Gong
	Taiji Quan
	Bagua Zhang



			

				Découvrir
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Retraites spirituelles



Des retraites avec des enseignements d’une durée de 2 à 5 jours selon l’évènement organisé pour vous offrir des moments privilégiés et coupés du monde, vous ressourcer pleinement et vous permettre de vous plonger au cœur de votre pratique.
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				Formations



Les formations de Qi Gong permettent d’atteindre un niveau plus profond de compréhension et de perception afin de développer plus de maîtrise dans sa pratique personnelle ou professionnelle. A l’issue de la formation, le pratiquant sera autonome, créatif et en capacité de transmettre s’il le souhaite.



	Formation Niv. 1
	Formation Niv. 2
	Formation des enfants
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				Boutique

Découvrez nos livres et autres ressources autour du Qi Gong et de la Spiritualité
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								09/03/2024 – Atelier Qi Gong et Méditation Vipassana à Beaune							
											

				
					Découvrez notre atelier mensuel de Qi Gong et Méditation Vipassana avec Laurence Cortadellas.
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								09/03/2024 – Atelier Taiji Quan à Bligny-sur-Ouche							
											

				
					Découvrez notre atelier de Taiji Quan à Bligny-sur-Ouche avec Jean-Michel Chomet.
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								23-24 mars 2024 Bagua Qigong (Neigong) à Guebwiller							
											

				
					Stage de Bagua Neigong à Guebwiller avec Jean-Michel Chomet.
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								13/04/2024 – Atelier Qi Gong et Méditation Vipassana à Beaune							
											

				
					Découvrez notre atelier mensuel de Qi Gong et Méditation Vipassana avec Laurence Cortadellas.
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								13/04/2024 – Atelier Taiji Quan à Bligny-sur-Ouche							
											

				
					Découvrez notre atelier de Taiji Quan à Bligny-sur-Ouche avec Jean-Michel Chomet.
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								04-05 mai 2024 – Taiji Quan à LYON en collaboration avec Association KUNGFU WUSHU du 8ème							
											

				
					Découvrez notre atelier de Taiji Quan à Lyon avec Jean-Michel Chomet.
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								11/05/2024 – Atelier Qi Gong taoïste et Méditation Vipassana à Beaune							
											

				
					Découvrez notre atelier mensuel de Qi Gong et Méditation Vipassana avec Laurence Cortadellas.
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								11/05/2024 – Atelier Taiji Quan à Bligny-sur-Ouche							
											

				
					Découvrez notre atelier de Taiji Quan à Bligny-sur-Ouche avec Jean-Michel Chomet.



			
			
				
			

				[image: 25-26 mai 2024 – Stage Taiji Quan à Montreuil]
[image: 25-26 mai 2024 – Stage Taiji Quan à Montreuil]


														
													
								25-26 mai 2024 – Stage Taiji Quan à Montreuil							
											

				
					Découvrez notre stage de Taiji Quan à Lyon avec Jean-Michel Chomet.
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								08/06/2024 – Atelier Qi Gong taoïste et Méditation Vipassana à Beaune							
											

				
					Découvrez notre atelier mensuel de Qi Gong et Méditation Vipassana avec Laurence Cortadellas.
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								08/06/2024 – Atelier Taiji Quan à Bligny-sur-Ouche							
											

				
					Découvrez notre atelier de Taiji Quan à Bligny-sur-Ouche avec Jean-Michel Chomet.
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								Nourrir le principe vital							
											

				
					par Laurence CORTADELLAS | 19 Août 2016 | Enseignements
Des mouvements tout en souplesse et en fluidité pour faire circuler notre énergie vitale. Les Chinois disent : “Enlever les cailloux de la rivière pour que l’eau chante joyeusement.”
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								Quête de sens : Se promener							
											

				
					par Laurence CORTADELLAS | 19 Mai 2016 | Philosophie
Voici venir le joli moi de mai ! Un de ces merveilleux moments de l’année qui invite à la promenade … Promenade ; merveilleux moment où l’on se gorge de la beauté qui jaillit sous chacun de nos pas … Beauté ; merveilleux événement qui surgit sans crier gare et qui nourrit une soif ; inextinguible … Écrire pour se parcourir ? … Une sorte de voyage au long cours ? … Que je me sens bien..
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								Quête de sens : Saint John Perse							
											

				
					par Laurence CORTADELLAS | 19 Mar 2016 | Philosophie
« Nous n’habiterons pas toujours ces terres jaunes, notre délice… L’Été plus vaste que l’Empire suspend aux tables de l’espace plusieurs étages de climats. La terre vaste sur son aire roule à pleins bords sa braise pâle sous les cendres. — Couleur de soufre, de miel, couleur de choses immortelles, toute la terre aux herbes s’allumant aux pailles de l’autre hiver — et de l’éponge verte d’un seul arbre le ciel tire son suc violet. Un lieu de pierres à mica !
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J'accepte de recevoir les nouveaux articles de Zhi Rou Jia par mail. Pour plus d'informations, consulter la Politique de confidentialité.
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				Aperçu de la confidentialité
				
					Notre site web utilise des cookies pour améliorer votre expérience lors de votre navigation. Parmi ceux-ci, les cookies classés comme nécessaires sont stockés sur votre navigateur car ils sont essentiels au fonctionnement de base du site web. Nous utilisons également des cookies tiers qui nous aident à analyser et à comprendre comment vous utilisez le site web. Ces cookies ne seront stockés dans votre navigateur qu'avec votre consentement et vous avez la possibilité de les désactiver, mais la désactivation de certains de ces cookies peut affecter votre expérience de navigation.
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									Les cookies nécessaires sont indispensables au bon fonctionnement du site web. Ces cookies assurent les fonctionnalités de base et les caractéristiques de sécurité de manière anonyme.
	Cookie	Durée	Description
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