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Le Village


21230 Champignolles


Mobile : 06 13 92 28 71- 06 13 92 05 91


Tél/fax : 03 80 84 29 43


Site: zhiroujia.com


 Mail :zhiroujia@orange.fr








Pour plus d’infos :


Plaquette détaillée de chaque stage à la page « AGENDA » de notre site :


www.zhiroujia.com





Zhi Rou Jia


« L’école du développement de la douceur »





Programme


Les femmes d’aujourd’hui souvent épuisées éprouvent le besoin de renouer avec un art de vivre fait de douceur et de silence pour trouver en elles et autour d’elles des sources de purification, de régénération et de joie.


 La clarification de la relation corps/esprit, la relaxation, la découverte & l’apaisement de nos émotions & de nos sentimets sont des domaines fondamentaux d’exploration et d’approfondissement du travail  au féminin.


 Il existe depuis toujours dans la culture féminine, une tradition de protection du vivant ; elles sont par nature plus proches de la vie et de la mort et savent souvent intuitivement et culturellement “prendre soin”. Cette qualité fondamentale s’oriente souvent vers les autres, au détriment d’elles-mêmes et de leur évolution personnelle, voici des moyens de renouer avec cette dimension de notre être.


Cette saison :


Pour les retraites je vous invite à une exploration thématique de la régénération naturelle & du Qi Gong au féminin. 


Pour les ateliers mensuels, nous partirons ensemble en suivant le rythme naturel des saisons à la découverte des différents aspects de  la pratique











« Prendre soin de soi au féminin »


 2009-2010





Pour plus d’infos :


Plaquette détaillée de chaque stage à la page « AGENDA » de notre site :


www.zhiroujia.com





 Zhi Rou Jia


 « L’Art du Mouvement Essentiel » 











Renseignements divers


LIEU DES ATELIERS


Centre Social St Jacques, 


Quartier St Jacques, 21200 Beaune





LIEU DES RETRAITES 


LES CHAMPS MÉLISEY


89430 Mélisey


tél : 03 86 75 73 20





Pour les retraites, arrivée obligatoire la veille au soir avant 19h00.





 Possibilité  de tarifs divers en pension complète à 55 & 65 euros suivant le nombre d’occupants des chambrées (à 2 ou à 3) .





Nourriture


Les trois repas sont copieux et variés. La cuisine est excellente composée de produits frais & souvent bio. Deux pauses à mi-journée pour se désaltérer et manger quelques fruits de saison.





Important


Pensez à vous munir de vêtements amples & confortables , d’un Zafu ou d’un banc de méditation, d’une huile de massage, d’un tapis de sol et d’un plaid pour la pratique et éventuellement d’un cahier de pratique.	














Ateliers mensuels & retraites


Régénération Naturelle


 & Qi Gong au féminin











Ar.Mo.Es.


L’Art du Mouvement Essentiel


Né au cours des années 90, ArMoEs, l'Art du Mouvement Essentiel est une méthode de régénération naturelle crée par Laurence Cortadellas & Jean-Michel Chomet. 


Inspirés par le travail du « Corps Fluide » de Su Dong Cheng, créateur de "Essence of Change" & de l'exploration & le développement  des ondulations de la colonne vertébrale présent dans les Nei Yang Gong & le Qi Gong de la femme transmis par Mme Liu Ya Fei, médecin & directrice de l'hôpital de Beidahe en Chine. Nous avons également été nourris par l'école taoïste Quan Zhen,  le Yang Sheng Shu, « l'art de nourrir la vie », ainsi que par la culture de l'attention, présent dans toutes les cultures traditionnelles.


Notre étude se base sur une recherche d'unification de l’esprit et du corps par le mouvement naturel, le lâcher respiratoire & la construction du corps d'intention. L'ensemble des organes & des parties du corps, tous reliés à la colonne vertébrale sont ainsi stimulés, régulés et régénérés. 


De petites séries d'exercices dynamiques ou statiques, fluides, globaux ou partitifs, simples en apparence privilégient l’utilisation des principes & l'expérimentation personnelle plutôt que l’imitation & la répétition formelle & routinière de méthodes.


La clef de cette vision alchimique réside dans la mise en oeuvre du corps comme support d'initiation & dans la capacité à  passer du penser au sentir. La présence à soi s'installe progressivement au fur & à mesure que l'attention s'affermit & que sensations, sentiments & émotions se clarifient & s'épanouissent & que s'harmonise la relation corps/esprit.


Nous avons eu le bonheur au cours de ces  années de rencontrer Pol Charroy & Imanou Risselard & de découvrir dans leur recherche personnelle qui a abouti à la création du WuTao, un certain nombre de points communs avec notre propre démarche & nous les remercions ici pour la richesse de nos échanges qui nous a permis d’affiner encore notre réflexion.
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TOUTES LES DATES 2009/2010


DES RETRAITES & DES ATELIERS « PRENDRE SOIN DE SOI AU FÉMININ »








En octobre/novembre :  du 31 oct. au 3nov,


Respirer, oh invisible poème… 


En février :  du 13 au 16 février 2010,


Savoir se relaxer & s’harmoniser…


En juillet:  du 03 au 07 juillet 2010


À la rencontre de nos émotions…


Ateliers mensuels à Beaune: Les vendredis 9 otobre 2009, 6 novembre, 18 décembre, 8 janvier 2010,  05 février,  12 mars,  02 avril,  7 mai, 4 juin de 19h00 à 21h30, soit 9 dates.
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Laurence Cortadellas





Professeur de Qi Gong/Nei Gong & de relaxation, diplômée de la Fédération de Qi Gong, détentrice de diplômes FFKAMA. Ancien membre du bureau technique & jury aux examens de la FEQGAE. 


Formée par plusieurs professeurs orientaux & occidentaux en Qi Gong/Nei Gong, Alchimie intérieure, Tai Ji Quan & un maitre de méditation avec qui elle poursuit sa formation actuellement.


Elle enseigne depuis 1994 une grande variété de Qi Gong & Nei Gong (Qi Gong de la femme, ArMoEs, Dao Yin Qi Gong, Zhi Neng Qi Gong, Nei Yang Gong  , Jian Shen Gong, Animaux du Yunan, Xi Shui Gong, Ba Duan Jin ...)


Créatrice d’un travail spécifique de Qi Gong pour les enfants et d’une formation pour adultes à cette méthode. Auteur du livre « ABC du Qi Gong des enfants »  aux éditions Grancher.


 Fondatrice avec Jean-Michel Chomet de Zhi Rou Jia, « l’École du Développement de la Douceur »  cycles de formations de pratiquants et d’enseignants aux arts internes et énergétiques chinois ainsi qu’à ArMoEs, l’Art du Mouvement Essentiel.

















