LES PROFESSEURS

Jean Michel CHOMET : 06 13 92 05 97
Cours, stages, retraites & formations d’Arts Martiaux
Internes Chinois, formation de Qi Gong - Ne/ Gong

Professeur d@rts martiaux internes chinois (Xing Yi, Ba
Gua, Tai J) et de Qi Gong, Dipl™ne agrZZ par IGtat ; il
enseigne depuis 1980 I@nsemble de ces disciplines. Il a
ZtudiZ avec diffZrents experts dont CHU KING HUNG,
pour le Yang Ja Tai J Quan, et dont il fut I@n des
reprZsentants jusqu@n 1993 et avec SU DONG CHENG,
fondateur de IGcole CEssence of ChangeOpour le Xing
Yi Quan, le Ba Gua Zhang et le Liu Ti Tai I Quan.

A occupZ des fonctions de Directeur Technique au sein
de plusieurs fZdZrations d@rts martiaux chinois et de
Qi Gong depuis 1996.

OZateur avec L. Cortadellas de O Zhi Rou jiaO (I§icole
du DZveloppement de la Douceur) & d@r.Mo.Es. (IGrt
du mouvement essentiel), une vision holistique de la
rZgZnZration naturelle.

Laurence CORTADELLAS - 06 13 9228 71

Cours, stages, retraites & formations de Qi Gong - Nei
Gong , formations de Qi Gong - Nei Gong et Qi Gong
des enfants(formation pour adultes)

Professeur de Qi Gong - Nei Gong & Ar.Mo.Es,
Dipl™nZe des fZdZrations: FEQGAE & FKDA, elle
enseigne depuis 1994 aux adultes et aux enfants.
CrZatrice d@ne mZthode de Qi Gong pour les enfants et
d@ne formation pour adultes destinZe
I@nseignement du Qi Gong aux enfants.

Auteur d@n livre CABC du Qi Gong des Enfants E (aux
Zditions Grancher).

OZatrice d@ne mZthode de rZgZnZration naturelle
pour les femmes.

CrZatrice avec M Chomet de Ozhi Rou jiaO(IGcole du
DZveloppement de la Douceur) && d@r.Mo.Es. (I@rt
du mouvement essentiel), une vision holistique de la
rZgZnZration naturelle.

LES INSTRUCTEURS

Ils suivent tous les formations ZHI ROU JA A (icole du
DZveloppement de la DouceurO et sont dZtenteurs de
dipl™nes techniques et/ou pZdagogiques au sein des
diverses FZdZrations de Qi Gong et/ou d@rts Martiaux
Chinois.

lls ont dZ" tous acquis une expZrience concrete et
durable de cours hebdomadaires.

Frédéric CHATARD : 06 17 64 94 37
Jean-Noél LOUTTE : 06 32 25 76 01
Michelle Fleury - 06 30 27 53 35
Carole Delorme : 06 70 80 53 63

ZHI ROU JA

VOUS PROPOSE DESE

I COURSHEBDOMADAIRES
I ATELIERS
I STAGES & RETRAITES
I FORMATIONSprofessionnelles
& personnelles
" PARIS
& en PROVINCE
(Alsace, Bourgogne,
Rh™he-Alpes, Bretagne, PACA)

ZHI ROU JA

« L’ecole du developpement de la douceur »

zhi rou jia

levillage

21230 Champignolles

TZ-fax: 03 80 84 29 43

Portables: 06 13 92 28 71
06 13920591

Mail : zhiroujia@orange.fr

Ste: www.zhiroujia.com

ZHI ROU JIA

« L’eécole du développement de
la douceur »

CAr.Mo.Es. E

une vison holistique de la regénération
naturelle

C QI GONG-NH GONG
TAl J QUAN &
BA GUA

ZHANG
®

Cheminer vers |Gssentiel E

PROGRAMME
2010 - 2011

TZl: 0380842943
Port : 06 1392 28 71
06 1392 0591



COURS HEBDOMADAIRES, STAGES & ATELIERS
Cours”™ Parisavec nos professeurs et instructeurs
Sages & ateliers™ Paris & en province
avec nos professeurs

QI GONG - NEI GONG pour les adultes et les
enfants

HZritier de la philosophie chinoise, le QI GONG (terme
gZnZrique) renferme une grande quantitZ d@®xercices
dynamiques ou statiques, profonds et subtils visant ~
remettre en circulation |@nergie dans le corps et ~
sarmoniser avec la nature environnante.

Par le mouvement, la respiration et I@ntention, il dZnoue
et libere les plans physique, Zmotionnel et mental, bases de
I@panouissement et de I&quilibre de chacun.

Plusieurs mZthodes (*) et formes sont abordZes pour
permettre d@pprZhender diffZrents aspects et niveaux du
travail ZnergZtique. Leur r™e est de stimuler les facultZs
d@pprentissage, d@ntra’ner le systeme nerveux et
d@pprendre " se conna’tre. En dZcouvrant la manisre dont
nous faisons les choses, en aiguisant notre sensibilitZ, nous
pouvons petit ~ petit rZorganiser notre fason de nous
mouvoir et de vivre avec plus de conscience, plus de confort
et moins de tension.

(*) ArMoEs, DAO VIN Q/ GONG, NEI YANG GONG, ZH/
NENG QI GONG, JIAN SHEN GONG, ZHAN ZHUANG GONG,
BA DUAN JIN, QI GONG DES 6 SONS, QI GONG au FEMININ,
METHODE SPECIFIQUE DE TRAVAIL AVEC LES ENFANTS.

TAlI JI QUAN & autres arts martiaux internes
chinois (Nei Ja Quan)

Le NH JA QUAN est la famille interne des arts martiaux
chinois. Les plus connus d@ntre eux sont le XING YI QUAN
(Boxe de la Forme et de IGntention), le BA GUA ZHANG
(Paume des Huit Trigrammes), et le TAl 3 QUAN (Boxe du
Fa'te upreme). Dans le cadre de la transmission resue de
SU Dong Chen, fondateur de I@cole Essence of Change, les
trois grands styles ZvoquZs prZcZdemment sont enseignZs
ensemble, chacun dans un but bien prZcis.

Le XING YI QUAN, le plus ancien, permet d@cquZrir la
puissance du Corps Entier UnifiZ. Les percussions sont plus
spZcialement dZveloppZes "~ partir de cing formes
essentielles : le WU XING QUAN (MZtal, Eau, Bois, Feu,
Terre) qui concerne les trois dimensions de I@space, les
ouvertures - fermetures et les spirales. Le BA GUA ZHANG, le
plus rZcent, dZveloppe les spirales dans I@space qui
permettent de dZvelopper notamment clZs et projections.
Le TAI J QUAN, quant " lui, permet IGtude de la fluiditZ et
des transformations du mouvement et du contact. Dans
notre association, trois formes de Tai J Quan sont
proposZes suivant le niveau des pratiquants. Le STYLE
YANG, le WUDANG TAI J QUAN et le LIU TI TAI J QUAN
(Tai J Quan du Corps Huide) de U Dong Chen.

FORMATIONS
Pour nosformations, plaquettes disponibles sur demande
et sur le site www.zhiroujia.com

FORMATION OQI GONG DES ENFANTSO (pour adultes)
avec Laurence Cortadellas

Tous les adultes concernZs par le dZveloppement global et
harmonieux des enfants (parents, thZrapeutes, professeurs d@PS de
danse, enseignants, rZZducateurs, ...) peuvent trouver dans cette
formation de nouveaux outils pZdagogiques pour enrichir leur
pratique professionnelle ou personnelle. (Dao Yin Qi Gong pour les
enfants, Qi Gong des animaux, Jng Gong, Fang Song, visualisations,
auto - massages, Qi Gong des yeux, relaxation,....)

Cette formation se dZroule en cing sZminaires de deux jours (week-
end) rZpartis sur une annZe scolaire. Les personnes intZressZes
doivent s@ngager sur la totalitZ des cing week-end. Un certificat est
dZivrZ"~ I@ssue du cycle.

MASTER-CLASS OTAl JA QUANO (747 /i, Ba Gua, Xing Vi)
avec Jean Michel Chomet

PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS DE LA FORMATION

Mon projet est d@ffrir une vision globale de ces disciplines qui ne
soit infZodZe ™ aucun systeme pyramidal : fZdZration ou Zcole.

Faire vivre une tradition, c@st extraire |@ssence des formes pour la
transmettre dans une vision crZatrice et actuelle ; c@st devenir
autonome et indZpendant pour pouvoir progresser par soi-meme ;
c@st stnscrire dans la spirale toujours mouvante de |@volution de la
vision, de la comprZhension et de I@ction, sans sinstaller nulle part.

A QUI SCADRESSE-T-ELLE ?

Hle est coneue pour des pratiquants dZj~ avertis. Les basesdela
pratique doivent etre acquises pour pouvoir donner lieu = un
approfondissement.

ORGANISATION

Cette formation se construit par sZminaires capitalisables. Sa durZe
est donc fonction des choix des participants.

CERTIFICATION

La formation donnera lieu ~ une certification lorsque I@nsemble des
s/minaires de |@rientation choisie sera rZalisZ. Hle permet en outre
de prZparer aux diffZrents dipl™nes proposZs dans les cadres
institutionnels.

FORMATION OQI GONG - NEI GONGO
avec Laurence Cortadellas, Jean Michel/ Chomet,

Le Qi Gong est un art de vivre qui touche " la partie secrete
et invisible de notre humanitZ Pour entrer en contact avec
ce versant de notre vie, nous avons besoin de dZvelopper un
certain nombre de qualitZs d@ne grande subtilitZ Cela
nZcessite beaucoup d@mplication, du temps et de la
persAvZrance, ainsi qu@n entra’nement structurZ et pensZ
pour acquZrir progressivement tous ces principes et les vivre
dans notre quotidien.

Notre idZe en crZant notre mZthode, ArMoEs IArt du
Mouvement Essentiel, est de mettre notre expZrience au
service d@n public averti et exigeant, afin qud puisse
accZder = un niveau plus profond de comprZhension et de
ma’trise dans sa pratique personnelle ou professionnelle.
Cela lui permettra de devenir autonome et crZatif et, sl le
souhaite, gr¥%ee~ ces 21Zments de transmettre.

L&tude de formes, de mZthodes ou d@ncha’nements n@st
pas la finalitZ du Qi Gong ! L@&ntra’nement aux mZthodes a
pour fonction essentielle de les dZpasser pour s@n libZrer !

Meme si nous privilZgions |@spect initiatique des arts
ZnergZtiques, nos formations sont construites pour stre
utilisZe ~ des fins de dZveloppement personnel, de santZ
(prophylaxie), pour I@nseignement, ou tout simplement
d@grZment personnel.

Le 1° cycle s@dresse " des pratiquantsnon dZbutants (2
ans de pratique rZgulisre minimum), ~ des enseignants
dZsireux de dZpasser la seule transmission de mZthodes,
d@ncha’nements, de techniques sans que celles-ci soit
rZellement intZgrZes dans la perspective de la vision
unificatrice et essentielle du Dao.

Les masters s@dresse ~ nos Ztudiants en fin de premier
cycle &~ toute personne ayant fait une formation en 3 ans
dans une autre Zcole.

ORGANISATION . .
1. 1%cycleen3ans:GLesclZs du Qi Gong E
2. Master thZmatiqueen 1 an : G Vivre I&tat E

CERTIFICATION
La formation en 3 ansdonnera lieu ™ une
certification. En outre, elle prZpare les stagiaires aux
examens des diffZrents dipl ™nes d@nseignement
proposZs par lesfZdZrations.
zhi rou jia,
IGurt du mouvement essentiel
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